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РАЗВИТИЕ УЧЕБНЫХ СТРАТЕГИЙ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ    

В КОНТЕКСТЕ НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Аннотация: проблема развития учебных стратегий будущего учителя обусловлена тенденци-

ями поиска определенного баланса между теоретическим и  практическим содержанием ву-

зовского образования;  потребностью внедрения в образовательную среду инновационных 

процессов и практико-ориентированных средств обучения будущего учителя; целесообразно-

стью формирования готовности будущего педагога к овладению как можно более широким 

набором стратегий обучения для дальнейшего их применения в образовательной практике. 

Целью статьи является разработка технологии овладения учебными стратегиями будущим 

учителем в учебном процессе на практических занятиях по иностранному языку. В качестве 

методологического основания исследования выступили основные подходы к подготовке ба-

калавров, обучающихся по направлению 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки)». Проведенное исследование позволило уточнить понятие «учебные 

стратегии будущего учителя» как инструментарий, состоящий из мыслительных операций, 

целенаправленных действий, гибких методов и приемов, сознательно применяемых для до-

стижения конкретных учебных целей. Овладение учебными стратегиями в процессе профес-

сиональной подготовки будущего учителя – это процесс, призванный вооружить студентов 

данным инструментарием, научить осознанно подходить к решению учебных задач, обеспе-

чивающий результат с «практическим выходом» в сферу труда. Полученные положительные 

результаты итогового анкетирования студентов экспериментальной группы подтвердили воз-

можность овладения студентами учебными стратегиями на практическом занятии по ино-

странному языку. 
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DEVELOPING FUTURE TEACHERS' LEARNING STRATEGIES  

IN THE CONTEXT OF CONTINUOUS EDUCATION 

 
Abstract: the problem of developing educational strategies of future teachers is determined by the 

tendencies of searching for a certain balance between the theoretical and practical university educa-

tion content; the need to introduce innovative processes and practice-oriented means of teaching 

future teachers into the educational environment; the expediency of developing the readiness of fu-

ture teachers to master the widest possible range of teaching strategies for their further application 

in educational practice. The aim of the article is to develop a technology for mastering educational 

strategies by future teachers in the educational process during practical classes in a foreign lan-

guage. The methodological basis of the study was the main approaches to the training of bachelors 

studying in the direction of 44.03.05 «Pedagogical education (with two training profiles)». The 

conducted study made it possible to clarify the concept of «educational strategies of future teach-

ers» as a toolkit consisting of mental operations, targeted actions, flexible methods and techniques 

consciously applied by them to achieve specific educational goals. Mastering learning strategies 

during the professional training of future teachers is a process designed to equip students with these 

tools and teach them to consciously approach learning tasks, ensuring results with practical applica-

tion in the work world. The positive results of the final questionnaire survey of the experimental 

group students confirmed the possibility of students mastering learning strategies in a practical for-

eign language class. 
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В настоящее время нормативные документы высшего образования требуют 

от обучающихся все большей самостоятельности в приобретении знаний, 

сформированной готовности к самообучению, непрерывному образованию. Бу-

дущий учитель, как правило, должен овладеть базовой предметной подготовкой 

на теоретическом и практическом уровнях. Данная подготовка ориентирована 



 

3 

на качественные изменения в профессиональной деятельности будущих педаго-

гов с учетом применения ими различных учебных стратегий. 

Для будущего учителя знание учебных стратегий особенно важно, по-

скольку педагог «сам себя выращивает» как профессионал. Сознательное ис-

пользование учебных стратегий открывает ему возможность оптимизации соб-

ственного обучения и перспективу их сознательного применения в будущей 

профессиональной деятельности. 

Актуальность исследования обосновывается следующими обстоятельствами: 

– тенденциями поиска определенного баланса между теоретическим и 

практическим содержанием вузовского образования;  

– потребностью внедрения в образовательную среду инновационных про-

цессов и практико-ориентированных средств обучения будущего учителя; 

– целесообразностью формирования готовности будущего педагога к 

овладению как можно более широким набором учебных стратегий для даль-

нейшего их применения в образовательной практике. 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования 

до 2030 года» нацелена на обеспечение качества образования на основе сохра-

нения его фундаментальности, конкурентоспособности, создание условий для 

развития профессиональных и личностных качеств, мотивации обучающихся на 

активное овладение основами самообразования, саморазвития.  

Одним из способов активизации у студентов мотивации к самообразова-

нию является овладение ими учебными стратегиями в процессе получения 

высшего образования. Учебные стратегии способствуют формированию у обу-

чающихся навыков осмысленного подхода к выполнению учебных заданий [1], 

что в дальнейшем позволяет   им эффективно осуществлять управление разви-

тием своих профессиональных навыков и умений [2].  

В научной литературе в области образования термин «учебная стратегия» 

характеризуется большим разнообразием в его определении [3]. 

Большинством исследователей учебные стратегии дефинируются как учеб-

ные модели, определяющие четкие результаты обучения, направленные на их 

достижение средствами специальным образом сконструированных учебных 

программ [4; 5; 6]. По мнению Д. К. Ворониной, учебные стратегии – это ум-

ственные действия или операции, которые учащийся выполняет для улучшения 

обучения [7]. Учебные стратегии носят преднамеренный или пропозициональ-

ный характер и, следовательно, предполагают план действий. Следовательно, 

существенные черты, которые характеризуют стратегии – это действия, начи-

нающиеся по инициативе учащегося, состоящие из последовательности дей-

ствий, находящиеся под контролем изучающего субъекта и, как правило, явля-

ются преднамеренными и планируемыми учащимся [8; 9; 10; 11]. 

Исследователи Е. Д. Пахмутова, И. В. Лаптева, А. В. Прожога считают, что 

«стратегия как план ментальных действий реализуется посредством нескольких 

тактик – элементарных учебных действий, входящих в состав стратегии и осо-

знанно применяемых студентами» [12, с.198].  

Существует несколько классификаций учебных стратегий [13; 14]. 

В соответствии с классификацией стратегий, разработанной П. Биммель и 
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У. Рампилльён [15], наиболее значимыми являются метакогнитивные, когни-

тивные и социально-аффективные. Метакогнитивные учебные стратегии в ос-

новном используются для проверки существующих знаний и классификации 

новых фактов. Поэтому они являются важным процессом самоконтроля и само-

регуляции. К метакогнитивным учебным стратегиям традиционно относят це-

леполагание, планирование, контроль, прогнозирование и оценка. 

Когнитивные учебные стратегии в основном применяются для развития, 

структурирования и использования знаний. Они должны быть разработаны и 

закреплены самим обучающимся для того, чтобы в первую очередь стало воз-

можным применение метапознания.  

Социальные и аффективные учебные стратегии включают в себя сотрудни-

чество с другими лицами для оптимизации учебного процесса и контроля соб-

ственных чувств, таких как страх, разочарование или демотивация [1].  Страте-

гии сотрудничества призваны разгрузить отдельные участки мозга и сделать 

учебный материал более доступным [16]. Они тесно связаны со стратегиями 

использования ресурсов. Данные стратегии необходимы для того, чтобы сделать 

обучение осмысленным и возможным [17]. 

Учебные стратегии различаются в зависимости от требований дисципли-

ны, общей ситуации и индивидуального стиля обучения. 

Многие ученые подчеркивают положительное влияние учебных стратегий 

на успешность обучения [18; 19; 20].  Однако это применимо только в том слу-

чае, если данные стратегии используются надлежащим образом и с достаточной 

практикой [21].   

В научной литературе проводится различие между косвенным и прямым 

продвижением стратегий обучения [8] или сознательным и бессознательным 

применением [22]. В подходе косвенного обучения основное внимание уделяет-

ся содержанию темы, а не донесению стратегии [18].  Предполагается, что обу-

чающиеся бессознательно усваивают стратегии обучения, преподанные на спе-

циальных предметных занятиях. Подход прямой поддержки стратегии обучения 

предполагает специальную их отработку и доведения до сведения обучающихся 

[23].  Осознанно применяемые учебные стратегии в процессе изучения одной 

дисциплины – вновь приобретенные или уже существующие – могут быть по-

степенно автоматизированы и перенесены на изучение другой дисциплины. 

Основываясь на анализе исследований в области учебных стратегий, мы 

будем рассматривать учебную стратегию будущего учителя как инструмента-

рий, состоящий из мыслительных операций, целенаправленных действий, гиб-

ких методов и приемов, сознательно применяемых им для достижения конкрет-

ных учебных целей. Данный инструментарий является индикатором его обуча-

емости, умения в освоении нового, успешности решения профессиональных 

учебных задач.  

Овладение учебными стратегиями в процессе профессиональной подго-

товки будущего учителя – это процесс, призванный вооружить студентов дан-

ным инструментарием, научить осознанно подходить к решению учебных за-

дач. Процесс осуществляется поэтапно, включает осмысление, освоение спосо-

https://de.wikipedia.org/wiki/Wissen
https://de.wikipedia.org/wiki/Metakognition
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бов, как правильно выполнять задания, понимания, чего они должны достичь, и 

как это сделать.          

В качестве методологического основания исследования выступили концеп-

ция непрерывного образования, когнитивный и рефлексивно-деятельностный 

подходы к подготовке бакалавров, обучающихся по направлению 44.03.05 «Педа-

гогическое образование (с двумя профилями подготовки)». Основными методами 

исследования являются изучение и анализ нормативной документации, научных 

исследований по данной проблематике, проектирование, анкетирование, собесе-

дование. Исследование было проведено в институте филологии и межкультурной 

коммуникации со студентами 1-го курса педагогического направления подготов-

ки (71 человек) в период 1-го и 2-го семестров 2024/25 уч. г. В начале экспери-

мента были выделены экспериментальная группа (ЭГ), включающая 47 студен-

тов, и контрольная группа (КГ), состоящая из 24 человек. 

Цель исследования – разработка технологии овладения учебными стратеги-

ями будущим учителем в учебном процессе на практических занятиях по ино-

странному языку. 

В начале экспериментального обучения нами было проведено анкетирова-

ние студентов на предмет осведомленности обучающихся о роли учебных стра-

тегий и собственном опыте их применения в образовательном процессе.  

Результаты опроса представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Результаты входного анкетирования студентов 

Table 1 

Results of the entrance survey of students 

 

Вопросы анкеты Эксперимен-

тальная группа 

(47 человек): 

ответили поло-

жительно  

Контрольная 

группа 

(24 человека): 

ответили поло-

жительно  

Кол. 

чел. 

% Кол. 

чел. 

% 

1. Знакомы ли Вы с понятием «когнитивные 

стратегии»?  

9 19,1 5 20,8 

2. При затруднениях изучения английского языка 

прибегаете ли Вы к использованию каких-либо 

техник? 

22 46,8 9 37,5 

3. Как часто Вы ставите конкретные цели при 

изучении нового материала?  

6 12,7 4 16,6 

4. Составляете ли Вы план действий при выпол-

нении определенных заданий?  

14 29,7 8 33,3 

5. Прибегаете ли Вы к анализу выполнения пла-

на после завершения занятия?  

15 31,9 8 33,3 

6. Вы ставите перед собой профессиональные 

цели на ближайшие три года после окончания 

вуза?  

22 46,8 10 41,6 
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Проведенное анкетирование показало, что различия между уровнем осве-

домленности студентов экспериментальной и контрольной групп о роли учеб-

ных стратегий и собственном опыте их применения в образовательном процес-

се в основном не значимы.  

После проведения входного анкетирования нами был разработан проект 

экспериментального обучения, направленного на овладение студентами как 

можно более широким набором учебных стратегий для дальнейшего их приме-

нения надлежащим образом в процессе изучения конкретной дисциплины – 

«Иностранный язык». 

Экспериментальное обучение стратегиям основано на следующей гипоте-

зе: учебные стратегии сначала преподаются и осознаются в рамках одной дис-

циплины – «Иностранный язык», чтобы затем целенаправленно применяться и 

оцениваться на других дисциплинах.  

Такой подход позволяет обучающимся приобрести декларативные,  

процедурные и условные знания о стратегии, чтобы иметь возможность исполь-

зовать их в различных учебных ситуациях [24].  

Например, при обучении иноязычному чтению преподаватель демонстри-

рует применение метакогнитивной стратегии, которая реализуется посредством   

учебных заданий, например, на планирование: forecasting, making a list of search 

words, searching for key sentences, highlighting basic information; на самостоя-

тельное исполнение действий: preliminary compilation of data schemas, links re-

garding the information that is supposed to be extracted from the text, correlation of 

the information being read with the available knowledge on this topic; на осуществ-

ление контроля: highlighting keywords, summarizing sentences, important text 

fragments, keeping notes and notes; на обобщение: representation of key facts, 

statements, theses, summarizing, annotating the text content. При изучении новой 

лексики применяется комплекс следующих заданий: formation of word groups 

(categorization), inventing contexts,  creating new combinations, visualization, using 

rhythm and rhyme, repetition, associagram, vocabulary cards) и т. д. [25; 26]. 

Экспериментальное обучение учебным стратегиям на практических заня-

тиях по английскому языку осуществлялось посредством поэтапной технологии 

обучения. 

1-й этап – информационный. Преподаватель знакомит студентов с учебны-

ми стратегиями, с их возможностями при усвоении иностранного языка в целом 

и его лексико-грамматических особенностей, в частности. Для этого подходят 

обсуждения, целевые вопросы или собеседования с партнерами после выполне-

ния задания.  

2-й этап – презентационный. Преподаватель демонстрирует уже известные 

стратегии обучения (запоминание новых слов, работа с незнакомой лексикой во 

время изучения иноязычного текста и т. д.), поясняя отдельные этапы планиро-

вания, выполнения и контроля.  

3-й этап – практический. Студенты в рамках когнитивно сложных заданий 

проверяют свои знания в области стратегии и размышляют о том, как их ис-

пользовать.  
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4-й этап – рефлексивный. Обучающиеся применяют стратегии при выпол-

нении дальнейших заданий и оценивают их использование с применением 

портфолио, оценочных листов или регулярного самоанализа с обменом опытом.  

Схематично этапы разработанной нами технологии обучения учебным 

стратегиям представлены на рисунке ниже. 

 

 
 

Технология поэтапного обучения студентов учебным стратегиям  

на практическом занятии по иностранному языку 

 

Technology of step-by-step teaching of students learning strategies  

in a practical lesson in a foreign language 

 

В конце учебного года нами было проведено итоговое анкетирование сту-

дентов экспериментальной и контрольной групп об использовании учебных 

стратегий в процессе изучения иностранного языка.  

Результаты входного и итогового анкетирования студентов эксперимен-

тальной группы отражены в таблице 2. 
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Таблица 2 

Результаты входного и итогового анкетирования студентов  

экспериментальной группы (47 человек) 

Table 2 

Results of the entrance and final survey of students  

in the experimental group (47 people) 

 

Результаты входного и итогового анкетирования студентов контрольной 

группы отражены в таблице 3. 

Как видим, положительных ответов на вопросы итогового анкетирования у 

студентов экспериментальной группы значительно больше, что позволяет су-

дить об эффективности   применения разработанной технологии поэтапного 

обучения студентов учебным стратегиям на практическом занятии по иностран-

ному языку.  

Статистическая оценка результатов экспериментальной работы осуществ-

лялась с помощью критерия Вилкоксона для двух связанных выборок, в двух 

разных условиях: до и после проведенного эксперимента. 

Расчеты показывают, что Тэмп = 17. При n = 71 Tкр(0,01) = 69, Ткр (0,05) = 91. 

Тэмп ‹ Ткр(0,01) и попадает в зону значимости.   Результаты, полученные в ходе 

экспериментальной работы, статистически значимы. 

Вопросы анкеты Входные 

показатели: от-

ветили положи-

тельно 

Итоговые пока-

затели: ответи-

ли положи-

тельно 

Кол. 

чел. 

% Кол. 

чел. 

% 

1. Знакомы ли Вы с понятием «когнитивные 

стратегии»?  

9 19,1 37 78,7 

2. При затруднениях изучения английского язы-

ка прибегаете ли Вы к использованию каких-

либо техник? 

22 46,8 42 89,3 

3. Как часто Вы ставите конкретные цели при 

изучении нового материала?  

6 12,7 36 76,5 

4. Составляете ли Вы план действий при выпол-

нении определенных заданий?  

14 29,7 39 82,9 

5. Прибегаете ли Вы к анализу выполнения пла-

на после завершения занятия?  

15 31,9 38 80,8 

6. Вы ставите перед собой профессиональные 

цели на ближайшие три года после окончания 

вуза?  

22 46,8 39 82,9 
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Таблица 3 

Результаты входного и итогового анкетирования студентов  

контрольной группы (24 человека) 

Table 3 

Results of the entrance and final survey of students  

in the control group (24 people) 
 

Следует отметить, что в практике применения учебных стратегий все обу-

чающиеся, вне зависимости от их уровня владения иностранным языком, 

участвовали с интересом. Большинство студентов отметило, что овладение 

учебными стратегиями – это «значимый и увлекательный подход к получению 

знаний», который «вовлекает в обучение», помогает «расширить свои способ-

ности к обучению». К положительным моментам можно отнести и факт приме-

нения учебных стратегий в учебной практике по другим дисциплинам.  

В заключение отметим ряд обобщений по результатам исследования: 

1. Учебные стратегии будущего учителя представляет собой инструмента-

рий, состоящий из мыслительных операций, целенаправленных действий, гиб-

ких методов и приемов, сознательно применяемых им для достижения конкрет-

ных учебных целей.  

Овладение учебными стратегиями в процессе профессиональной подго-

товки будущего учителя требует, помимо мастерства в освоении определенных 

техник, глубокого размышления о том, как их использовать, или, другими сло-

вами, вдумчивого, а не только механического или автоматического их примене-

ния. 

2. Применение учебных стратегий при обучении иностранному языку явля-

ется значимым способом повышения эффективности образовательного процес-

Вопросы анкеты Входные 

показатели: от-

ветили положи-

тельно 

Итоговые пока-

затели: ответи-

ли положи-

тельно 

Кол. 

чел. 

% Кол. 

чел. 

% 

1. Знакомы ли Вы с понятием «когнитивные 

стратегии»?  

5 20,8 10 41,6 

2. При затруднениях изучения английского 

языка прибегаете ли Вы к использованию ка-

ких-либо техник? 

9 37,5 12 50 

3. Как часто Вы ставите конкретные цели при 

изучении нового материала?  

4 16,6 9 37,5 

4. Составляете ли Вы план действий при вы-

полнении определенных заданий?  

8 33,3 12 50 

5. Прибегаете ли Вы к анализу выполнения 

плана после завершения занятия?  

8 33,3 13 54,1 

6. Вы ставите перед собой профессиональные 

цели на ближайшие три года после окончания 

вуза?  

10 41,6 15 62,5 
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са. Когнитивные процессы, которые обучающиеся используют более или менее 

сознательно для оптимизации своего учебного процесса, оказывают положи-

тельное влияние на усвоение, хранение или применение языкового материала. 

Развитие когнитивного и личностного потенциала будущего учителя является 

главной целью высшего профессионального педагогического образования, так 

как именно профессионал способен компетентно действовать в ситуациях со-

временной действительности и определять фокусы своего развития, грамотно 

использовать весь доступный арсенал инструментов, необходимых для оптими-

зации своего образовательного маршрута. 

3. Разработанная технология овладения студентами учебными стратегиями 

на занятиях по иностранному языку обеспечивает содержательно наполненный, 

технологически выстроенный (алгоритмизированный, поэтапный, основанный 

на применении сообразных поставленной задаче средств, методов и форм орга-

низации) процесс обучения, содействует реализации концепции непрерывного 

образования, обеспечивает результат с «практическим выходом» в сферу труда. 
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